
ชื�อยาทั�วไป NortriptylineHidrochloride 
ชื�อการคา้ / ผูผ้ลิต Aventyl , NortrilenNorline 
รูปแบบ / ความแรง Tablet 25 mg 
กลุ่มยา Tricyclic antidepressant 
Pregnancy Category D 
ขอ้บ่งใชที้�ไดรั้บการรับรองจาก
สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

• รักษาอาการ depression  
• รักษาโรค nocturnal enuresis ในเด็ก 
• รักษาโรค urticaria 
• รักษาอาการ depression ใหย้าในรูปของ hydrochloride วนัละ 20 - 40 

mg divided dose ตามปกติ คือ วนัละ 30 - 75 mg  
• maintenance dose ตามปกติ คือ วนัละ 30 - 75 mg  
• ผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุใหย้า initial dose ครัO งละ 10 mg วนัละ 3 ครัO ง 
• เนื�องจากยามี half life ยาวอาจใหย้าวนัละครัO งก่อนนนอน 
• รักษา nocturnal enuresis ในเด็ก 

อาย ุ6 - 7 ปี (นํOาหนกัตวั 20 -25 กก.) ทานยาขนาด 10 mg  
อาย ุ8 -11 ปี (นํOาหนกัตวั 20 -25 กก.) ทานยาขนาด 10 - 20 mg  
อายมุากกวา่ 11 ปี (นํOาหนกัตวั 35 - 54 กก.)ทานยาขนาด 25 - 35 mg  

• ใหท้านยา 30 นาทีก่อนเขา้นอนและไม่ควรใหย้านานเกินกวา่ 3 เดือน 
• รักษา urticariaใหย้าขนาด 25 mg วนัละ 3 ครัO ง 

เภสัชวทิยา • การออกฤทธิZ เช่นเดียวกบั amitriptyline เนื�องจากเป็น active metabolite 
ของ Amitriptyline  

• แต่การยบัย ัOงการ reuptake ของ noradrenaline ไดดี้กวา่ และยบัย ัOง 5-HT 
ไดน้อ้ยกวา่ Amitriptyline 

เภสัชจลนศาสตร์ • ยาถูกดูดซึมจากทางเดินอาหารไดห้มด 
• plasma concentration ของผูป่้วยแต่ละคนแตกต่างกนั แต่ therapeutic 

window อยูร่ะหวา่ง 50 - 150 mcg /ml ระดบัยาที�สูงหรือตํ�ากวา่นีOจะให้
ผลการรักษานอ้ยลง 

• ยากระจายไดทุ้กส่วนของร่างกาย 
• ยาจบักบั plasma protien 94 %  
• ยาผา่นทางรกได ้
• ยามี half life 15 - 90 ชม. 
• ยาใหผ้ลการรักษาภายใน 2 สัปดาห์หลงัการทานยา 
• ยาถูกขบัออกทางปัสสาวะ 

 



ขอ้ควรระวงั / ขอ้หา้มใช ้ -ผูป่้วยที�มี narrow angle glaucoma เนื�องจากฤทธิZ  anticholinergic ของยาทาํให้

ม่านตาขยาย ส่งผลใหค้วามดนัในลูกตาสูงขึOนอยา่งเฉียบพลนัได ้

-ผูป่้วย recent myocardial infarction , conduction abnormality AV-block grade 

III , prolong QT interval 

-ผูป่้วย delirium เนื�องจากฤทธิZ  anticholinergic ของยาทาํใหอ้าการ delirium มาก

ขึOน 

-ภาวะต่อมลูกหมากโต เนื�องจากฤทธิZ  anticholinergic ของยาทาํใหปั้สสาวะ

ลาํบาก 

-โรคลมชกั จากยาไปลด convulsive threshold 

-ผูป่้วยตัOงครรภแ์ละใหน้มบุตรเนื�องจายาผา่นรกและนํOานมไดดี้ 

อาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้า เช่นเดียวกบั amitriptyline แต่มีฤทธิZ  sedative นอ้ยกวา่ และฤทธิZ  antimuscarinic 
effect สูงกวา่ amitriptyline ผลขา้งเคียงนอ้ยกวา่ 

1. ผลต่อระบบหวัใจและหลอดเลือด เกิดอาการพิษต่อหวัใจทาํให ้ECG 
เปลี�ยนแปลงได ้ผลทาํใหเ้กิด orthostatic hypotension นอ้ยมาก 

2. อาจจะทาํใหเ้กิด severe hyperventilation ได ้
3. อากรอื�นที�พบบ่อย เช่น อาการง่วงซึมลาํไส้ไม่ทาํงาน ปัสสาวะคั�ง 

ค่าใชจ่้ายดา้นยา 1.75 บาท/เมด็ 
 


